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Учебный план  

основного общего образования 

Пояснительная записка 

Учебный план МБОО Прибрежненская СШ им. генерал-лейтенанта 

И.И. Затевахина на 2024-2025 учебный год разработан с учетом следующих 

нормативных документов: 

1. Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г.  

№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ред. 07.10.2022 

г.). 

2. ФГОС ООО (утверждёного приказом Минпросвещения Российской 

Федерации от 31 мая  2021 г. №287). 

3. Федеральной образовательной программы основного общего 

образования (утверждена приказом Минпросвещения РФ от 18.05.2023 

г. №370). 

4. Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 18.12.2020 г., 

регистрационный № 61573), действующими до 01.01.2027 г. 

5. Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 

29.01.2021 г., регистрационный № 62296), действующими до 

01.03.2027 г. 

6. Приказа Минпросвещения Российской Федерации  от 22.03.2021 №115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования». 

7. Приказ Минобрнауки России от 21.09.2022 г. №858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию  при 

реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока  

использования исключенных учебников». 

8. Приказ Минпросвещения России от 02.08.2022 года № 653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных 

ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

 

 



 

Учебный план МБОО Прибрежненская СШ им. генерал-лейтенанта 

И.И. Затевахина,  реализующей ООП ООО (5 – 7 класс) (далее – учебный 

план), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

отборе учебного материала, формировании перечня результатов образования 

и организации образовательной деятельности. 

Содержание образования при получении основного общего 

образования реализуется преимущественно за счёт учебных курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный 

подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных 

законодательством Российской Федерации в сфере образования, возможность 

обучения на государственных языках субъектов Российской Федерации и 

родном (нерусском) языке, возможность их изучения, а также устанавливает 

количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по классам (годам) 

обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ основного 

общего образования реализуется через возможность формирования программ 

основного общего образования различного уровня сложности и 

направленности с учетом образовательных потребностей и способностей 

обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы основного общего образования 

составляет 80%, а объём части, формируемой участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, – 20% 

от общего объёма. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые реализованы в 

МБОО Прибрежненская СШ им. генерал-лейтенанта И.И. Затевахина 

имеющей государственную аккредитацию, реализующей ООП ООО, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и 

недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы 

трудности учебных предметов. Образовательная недельная нагрузка 

распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объём 

максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать 

действующим санитарным правилам и нормативам. 

МБОО Прибрежненская СШ им. генерал-лейтенанта И.И. Затевахина 

самостоятельна в организации образовательной деятельности (урочной и 

внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная 

деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и другие). Во 

время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 



Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы основного общего 

образования с учётом обязательных для изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углублённое изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование 

урочной и внеурочной деятельности при реализации ООП ООО определяет 

МБОО Прибрежненская СШ им. генерал-лейтенанта И.И. Затевахина, 

осуществляющая образовательную деятельность. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся разрабатываются индивидуальные учебные планы.  

В соответствии с приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования» 

(зарегистрировано в Минюсте России 12.07.2023 № 74223) для МБОО 

Прибрежненская СШ им. генерал-лейтенанта И.И. Затевахина, в которых 

обучение ведётся на русском языке (5-дневная учебная неделя), с учетом 

изменений, внесенных приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минобрнауки и Минпросвещения России, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования» для основного уровня 

общего образования выбран 1 вариант федерального учебного плана 

начального общего образования. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена учебными предметами: 

– физическая культура 5 класс – 1 час в неделю; 

– учебный курс 5 класс «Математика в задачах»; 

– учебный курс 6 класс «Математика в задачах»; 

– родной язык 6 класс – 1 раз в две недели; 

– родная литература 6 класс – 1 раз в две недели. 

Для удовлетворения биологической потребности в движении 

независимо от возраста обучающихся в рамках реализации ООП ООО МБОО 

Прибрежненская СШ им. генерал-лейтенанта И.И. Затевахина в качестве 

третьего часа физической культуры (двигательной активности) обучающимся 

за пределами учебного плана ООП ООО предоставляется возможность 

посещения учебного курса внеурочной деятельности «Олимпийская 

надежда» и «Спортландия». Выбор данного учебного курса внеурочной 

деятельности «Олимпийская надежда» и «Спортландия» осуществляется 

посредством сбора заявлений с родителей (законных представителей) 



несовершеннолетних обучающихся МБОО Прибрежненская СШ им. генерал-

лейтенанта И.И. Затевахина и учитывает образовательные потребности и 

интересы обучающихся. 

Все часы и учебные предметы из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, введены в учебный план МБОО 

Прибрежненская СШ им. генерал-лейтенанта И.И. Затевахина согласно 

заявлениям родителей (законных представителей). 

Режим работы МБОО Прибрежненская СШ им. генерал-лейтенанта 

И.И. Затевахина  5-дневная учебная неделя. Продолжительность учебного 

года в 5-7 классах - 34 учебных недели. Количество учебных занятий за 5 лет 

не может составлять менее 5058 академических часов и более 5848 

академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6, 7 классах 

при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 

часа соответственно.  

Учебные занятия в образовательной организации начинаются в 08 час. 

30 мин., заканчиваются в соответствии с расписанием класса, утверждённым 

директором образовательной организации.  

Продолжительность учебных периодов МБОО Прибрежненская СШ 

им. генерал-лейтенанта И.И. Затевахина составляет в первом полугодии не 

более 8 учебных недель; во втором полугодии – не более 10 недель. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных 

дней. 

Продолжительность уроков в общеобразовательной организации в 5-7 

классах - 40 минут. Продолжительность перемен между уроками составляет 

не менее 10 минут, продолжительность перемены после 1, 3, 4 уроков – 15-20 

минут. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 

класса, 2,5 часа – для 6, 7 классов. 
Промежуточная аттестация обучающихся 5-х, классов проводится в форме 

итогового контроля 1 раз в год в качестве контроля освоения учебного 

предмета, курса, дисциплины (модуля) и (или) образовательной программы 

предыдущего уровня. Промежуточная аттестация проводится в период с 

14.04.2025г. по 24.05.2025г. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

(5-7 класс пятидневная учебная неделя, 1 вариант) 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

Всего 

5 6 7  

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 15 

Литература 3 3 2 8 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 9 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5  10 

Алгебра   3 3 

Геометрия   2 2 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 

Информатика   1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 6 

Обществознание 0 1 1 2 

География 1 1 2 4 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 

Химия     

Биология 1 1 1 3 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 6 

Физическая  Физическая 

культура 

2 2 2 6 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

    

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1  2 

Итого  27 29 30 86 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  

Учебный курс "Математика в задачах" 1 1  2 

Физическая культура 1   1 

Родной язык   0.5 0,5 

Родная литература   0.5 0,5 

Биология   1 1 

Итого 2 1 2 5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 91 

Количество учебных недель 34 34 34  

Всего часов в год 986 1020 1088 3094 
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